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Zum Buch
Vierzig Jahre alt ist Kater Jacob bereits, ein sehr, sehr hohes Kat-
Hans Peter Brugger ~ Sven Hartmann zenalter, und doch sieht man ihm dies Gberhaupt nicht an. Jacob

ist fit und beweglich. Geistig wie korperlich. Aber — wie macht
er das bloss? Im Blichlein »Fit mit Jacob« verrét er es uns, sein
Geheimnis. Und mehr noch, er turnt die sieben Wundertbungen

. - fur jeden Tag ganz einfach vor. So, dass sie alle, egal ob gross

I I I I I oder klein, jung oder alt, ganz einfach nachturnen kénnen. Wer
die sieben Wundertbungen regelmassig praktiziert, verbessert
nicht nur seine Stabilitédt und Beweglichkeit, sondern auch die

Flexibilitdt des Bewegungsapparates. Davon ist nicht nur Jacob,
a ‘ O sondern sind auch die Fachleute des (NAME DES PARTNERS))
Uberzeugt.
Die sieben Wundertbungen flr jeden Tag
»Fit mit Jacob« ist ein Blichlein, das viel Freude

machen wird — ohne Risiko und unerwd(inschte

Nebenwirkungen.

In Zusammenarbeit mit ... ((LOGO - des Partners))
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Zur Bibliografie Zum Autor
Q
Autor Hans Peter Brugger Hans Peter Brugger, geb. 1953, ist Autor, Z
[llustrationen Sven Hartmann Texter und Konzepter und sitzt daher sehr Z
Buchtitel Fit mit Jacob viel am Schreibtisch. Aber seit er die sieben o
Untertitel Die sieben Wundertbungen fir jeden Tag Wundertbungen flir jeden Tag regelmassig prak- %
tiziert, sind seine Nacken- und Ruckenschmerzen wie weggebla- | §
' ' ' i i sen und haben einem Wohlgefuhl Platz gemacht. Die Idee, die o
Seitenzahl 32 Seiten mit farbigen Illustrationen sieben Wundertbungen in ein Bichlein zu verpacken, kam Hans
Medium/Format | Gebunden /10 x 18 cm Peter Brugger, als seine damals noch kleine Tochter Lea plétzlich
Preis CHF 1490/ EUR 1490 mitzuturnen begann. Er lebt in Basel.
ISBN Print 978-3-03763-091-4 (EAN siehe Ruckseite)
ISBN E-Book kein E-Book
Erscheint Oktober 2017
Zum lllustrator
Sven Hartmann, geb. 1943, ist lllustrator und Kinstler. Er lernte und lehrte an der Kunstgewerbeschule Basel und §
an der heutigen Zircher Hochschule der Kiinste. Vor rund vierzig Jahren schuf er die Figur des Katers Jacob, die %
sich bis nach Japan grosser Beliebtheit erfreut. Dass Jacob jetzt eine neue Rolle als Vorturner gefunden hat, gefallt g

beiden — Jacob ebenso sehr wie seinem geistigen Vater. Sven Hartmann lebt in Zurich und Minchen.
www.kater-jacob.de
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Stehen und drehen. Und so geht's:
Steh normal hin, die Fusse etwas
auseinander, deine Knie leicht gebeugt.
Arme auf beide Seiten waagrecht
ausgestreckt, als wolltest du gleich
wegfliegen. Handflachen zeigen zum
Boden. Beginn dich im Uhrzeigersinn
um die eigene Achse zu drehen. 3mal.
Spater kannst du auf 5mal, 7mal
und so weiter, bis auf maximal 2Tmal
steigern.

Geschafft. Streck deine Arme nach

vorn, die Daumen nach oben. Schau
auf deine Daumen, bis sich die Welt
nicht mehr wie verrickt um dich dreht.
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Kontakt
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Im Langstuck 14
CH-8044 Gockhausen
Tel. +41 44 368 33 68

Leseexemplare und Veranstaltungen EAN des Buches

Wenden Sie sich bitte an verlag@woerterseh.ch

Daniela Welti oder Angelina Rubli werden sich bei
lhnen melden

9 783037‘630914
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